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1. паспорт Рабочей ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности

1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО  
050720 «Физическая культура»
1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: Математический и общий естественнонаучный цикл
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

- соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании средств ИКТ в профессиональной деятельности;

- применять современные технические средства обучения, контроля и оценки уровня физического развития, основанные на использовании компьютерных технологий;

- создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объекты различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения информационного процесса;

- использовать сервисные и информационные ресурсы сети Интернет в профессиональной деятельности. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств ИКТ;

- основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и т.п.) с помощью современных программных средств;

- возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития;

- назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности.

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальная учебная нагрузка обучающегося  210 часов, 
                                                     в том числе:

обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 140 часов;

самостоятельная работа обучающегося   70 часов.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	210

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	140

	в том числе:
	

	     практические занятия
	140

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	70

	в том числе:
	

	доклад №1

контрольное домашнее задание №1

реферат

контрольное домашнее задание №2

доклад №2
	10

12

22

12

14

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета (ДЗ)      


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
«Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности»

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся
	Объем, час
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Раздел 1
	Основы безопасной и грамотной работы на компьютере.
	
	

	Тема 1.1.
	Правила техники безопасности.
	
	1

	
	Практические занятия:

1. Изучение правил поведения и техники безопасности при работе в кабинете ИКТ.
	2
	

	Тема 1.2.
	Гигиенические требования к работе на компьютере. Эргономика рабочего места.
	
	1

	
	Практические занятия:

1. Знакомство с санитарными нормами и правилами работы за компьютером.
2. Основы эргономики рабочего места за компьютером.
	1

1
	

	Раздел 2
	Аппаратное обеспечение ПК.
	
	2

	Тема 2.1.
	Персональный компьютер – стандартная конфигурация. 
	
	

	
	Практические занятия:

1. Блок-схема ПК. Основные компоненты ПК стандартной конфигурации и их назначение.

2. Компьютеры других типов.
	2

2
	

	Тема 2.2.
	Назначение и параметры основных компонентов системного блока.
	
	2

	
	Практические занятия:

1. Знакомство с основными компонентами системного блока и их функциональным назначением.

2. Дополнительные устройства ПК.
	2

4
	

	Тема 2.3.
	Сетевое оборудование.
	
	2

	
	Практические занятия:

1. Оборудование для работы в локальной и глобальной сети (на примере кабинета информатики).
	2
	

	Раздел 3.
	Программное обеспечение ПК.
	
	

	Тема 3.1.
	Операционная система. Лицензионное ПО.
	
	2

	
	Практические занятия:

1. Основные составные элементы ОС. Выполнение основных операций над файлами и папками в ОС на локальном компьютере.

2. Стандартное ПО ОС.
	2

6
	

	Тема 3.2.
	Утилиты. Сетевое ПО.
	
	2

	
	Практические занятия:

1. Утилиты ОС и работа с ними в режиме ограниченного доступа.

2. Выполнение основных операций над файлами и папками в локальной сети кабинета информатики.

3. Архивация данных.
	2

2

2
	

	Тема 3.3.
	Глобальная сеть Интернет.
	
	2

	
	Практические занятия:

1. Знакомство с типами компьютерных сетей. Основы построения сети Интернет.

2. Браузеры. Поисковые системы сети Интернет.
	4
4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

1. Доклад №1 (см. ПРИЛОЖЕНИЕ)

2. Контрольное домашнее задание №1 (см. ПРИЛОЖЕНИЕ)
	10

12
	

	
	Закончен 3 семестр 2 курс
	38 + 22
	

	Тема 3.4.
	Свободно распространяемое ПО.
	
	2

	
	Практические занятия:

1. Особенности свободно распространяемого ПО. Знакомство с пакетом FreeWin. 

2. Работа с аналогами офисного пакета.
	2

8
	

	Тема 3.5.
	Защита информации.
	
	2

	
	Практические занятия:

1. Общие принципы комплексной защиты персонального компьютера. ПО для защиты.

2. Обзор коммерческих и бесплатных антивирусных программ. Работа с конкретным антивирусом.
	4

6
	

	Раздел 4. 
	ИТ в профессиональной деятельности.
	
	

	Тема 4.1.
	Обработка текстовой информации.
	
	2

	
	Практические занятия:

1. Основные приемы форматирования текстового документа.

2. Вставка графических объектов в текст.
	4

4
	

	Тема 4.2.
	Обработка числовой (табличной) информации.
	
	2

	
	Практические занятия:

1. Основные приемы создания и форматирования электронных таблиц.

2. Особенности построения и форматирования графиков и диаграмм.

Экспорт электронных таблиц, графиков и диаграмм в текстовые документы.
	4

4

2
	

	Тема 4.3.
	Обработка графической информации.
	
	2

	
	Практические занятия:

1. Знакомство с графическими форматами и особенностями их использования.

2. Основы обработки фотографий. Использование фильтров.

3. Некоторые приемы оптимизации графики для размещения в Интернете и экспорта в электронные таблицы и текстовые документы.
	2

10

4
	

	Тема 4.4.
	Компьютерное тестирование.
	
	3

	
	Практические занятия:

1. Знакомство с программой компьютерного тестирования (СПО). Работа в роли ученика и учителя.

2. Создание, редактирование и проверка работы теста с использованием графики.
	4

8
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

1. Реферат (см. ПРИЛОЖЕНИЕ)
	22
	

	
	Закончен 4 семестр 2 курс
	66 + 22
	

	Тема 4.5.
	Обработка звуковой информации. 
	
	2

	
	Практические занятия:

1. Знакомство со звуковым редактором. Основные приемы редактирования звуковых файлов.

2. Звуковые форматы. Конвертация.
	2

2
	

	Тема 4.6.
	Обработка видеоинформации.
	
	2

	
	Практические занятия:

1. Знакомство с видеоредактором. Основные приемы редактирования видеофайлов.

2. Видеоформаты. Конвертация
	2

2
	

	Тема 4.7.
	Применение мультимедийной информации.
	
	3

	
	Практические занятия:

1. Основные приемы создания стандартной презентации. Импорт текста, графики, таблиц.

2. Использование в презентации видео и звука.
	2

2
	

	Тема 4.8.
	Обработка справочной информации.
	
	2

	
	Практические занятия:

1. Создание БД на основе связанных таблиц.

2. Создание запросов и отчетов.

3. Создание форм.
	2

2

4
	

	Раздел 5.
	ИКТ в профессиональной деятельности.
	
	

	Тема 5.1.
	Поиск информации в сети Интернет.
	
	2

	
	Практические занятия:

1. Браузеры и поисковики. Основные приемы работы.
2. Поиск по конкретным URL-адресам.

3. Контекстный поиск.

4. Сохранение информации с сайтов в локальном компьютере.
	2

1

1

2


	

	Тема 5.2.
	Образовательные ресурсы.
	
	3

	
	Практические занятия:

1. Поиск в сети Интернет информации, связанной с будущей профессиональной деятельностью. 

2. Создание конспекта урока с использованием Интернет-ресурсов.

3. Создание презентации с использованием Интернет-ресурсов.
	2

2

2
	

	Тема 5.3.
	Самообразование и Интернет.
	
	2

	
	Практические занятия:

1. Поиск ресурсов, связанных с повышением квалификации и/или аттестацией учителя физической культуры.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

1. Доклад №2 (см. ПРИЛОЖЕНИЕ)

2. Контрольное домашнее задание №2 (см. ПРИЛОЖЕНИЕ)
	12

14


	

	Дифференцированный зачет

проходит в форме творческого отчета по практическим работам.
	2 
	

	
	Закончен 5 семестр 3 курс
	36 + 26
	

	
	ВСЕГО:
	140+70
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1.  ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2.  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. условия реализации программы дисциплины 
«Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ) в профессиональной деятельности»
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению

Имеется учебный «Кабинет информатики и ИКТ».
Оборудование учебного кабинета:
- компьютерный класс (1 РМП +12 РМУ);

- локальная вычислительная сеть (ЛВС); 

- сервер ЛВС;

- выход в Интернет;

- мультимедийный проектор;

- звуковые колонки;

- сканер;

- принтер.

Программное обеспечение:
- ОС Windows XP SP3 (лиценз);

- MS Office 2003 (лиценз);

- антивирус Касперского (сетевая версия, лиценз);

- ОС Windows SERVER SR2 (лиценз);
- пакет FreeWin и другое свободное  программное обеспечение (СПО).

3.2. Информационное обеспечение обучения
Литература

Основная
1. Информатика: учебник для сред. проф. образования / Е.В. Михеева, О.И. Титова. – М.: Издательский центр «Академия», 2007. – 352с.

2. Практикум по информатике: учеб. пособие для сред. проф. образования / Е.В. Михеева. – 2-е изд. стер. –  М.: Издательский центр «Академия», 2004. – 192с.

Дополнительная

1. Информатика: Базовый курс / Под ред. Симанович С.В. - СПб., 2000.

2. Коляда М.Г. Окно в удивительный мир информатики. - Сталкер, 1997.

3. Острейковский В.А. Информатика. - М.: Высшая школа, 1999. 

4. Каймин В.А. Информатика. - М.: ИНФРА-М, 2000.

Интернет-ресурсы

1. http://www.alleng.ru/edu/educ.htm - образовательные порталы и сайты

2. http://catalog.iot.ru/ - каталог образовательных ресурсов сети Интернет

3. http://gnpbu.ru/web_resyrs/katalog.htm - образовательные ресурсы Интернет (аннотированный каталог)

4. http://elib.altstu.ru/elib/int.htm - электронная библиотека образовательных Интернет-ресурсов

5. http://www.edu.ru/ - Российское образование. Федеральный образовательный портал. Единый каталог 
образовательных интернет-ресурсов.
6. http://www.edu.of.ru/profil/ - сайт дистанционной поддержки программы «Интернет-поддержка профессионального развития педагогов»

7. http://book-shelf.narod.ru/ - информационный каталог лучших образовательных ресурсов

8. http://rcmediateka.rusedu.net/post/ - образовательные ресурсы сети Интернет для учителей-предметников

9. http://spo.1september.ru/– все для учителя физкультуры

10. http://nsc.1september.ru/– все для учителя начальных классов
4. Контроль и оценка результатов освоения Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	УМЕНИЯ:
	

	- соблюдение правил техники безопасности и гигиенических рекомендаций при использовании средств ИКТ в профессиональной деятельности;
	тестирование

	- применение современных технических средств обучения, контроля и оценки уровня физического развития, основанных на использовании компьютерных технологий;
	практические работы,
контрольные домашние задания

	- создание, редактирование, оформление, сохранение, передча информационных объектов различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения информационного процесса;
	практические работы,
контрольные домашние задания

	- использование сервисных и информационных ресурсов сети Интернет в профессиональной деятельности. 
	практические работы,
рефераты

	ЗНАНИЯ:
	

	- правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств ИКТ;
	тестирование

	- основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и т.п.) с помощью современных программных средств;
	практические работы

	- возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития;
	практические работы,
доклады

	- назначение и технологию эксплуатации аппаратного и программного обеспечения, применяемого в профессиональной деятельности.
	практические работы,

доклады


ПРИЛОЖЕНИЕ
1. Тематика докладов №1 «Аппаратные средства»
1.1. ПК на журнальном столике (обзор компактных системных блоков)

1.2. Ноутбуки для экономных (сравнение ноутбуков стоимостью до 20 000 р.)

1.3. Чтение – в удовольствие (обзор популярных моделей электронных книг)

1.4. Четырехъядерные процессоры рвутся в бой (новые процессоры для мобильных устройств)

1.5. Развлечения в кармане (о современных портативных плеерах)

1.6. Телевизор из монитора (обзор автономных TV-тюнеров)

1.7. Хранилища для файлов (жесткие диски с интерфейсом USB 3.0)
1.8. ГЛОНАСС нашелся в телефоне (коммуникатор с чипом российской навигации)

1.9. Самые полезные таблетки (сравнить планшетные ПК)

1.10. Компактные мультимедийные (обзор МР4-плееров)

1.11. Мемристоры

1.12. Видео без компьютера (обзор мультимедийных проигрывателей, поддерживающихHD-видео)

1.13. Как зарождалась связь (история развития мобильной связи в России и в мире)
1.14. Старые технологии нового века (обзор технологий создания трехмерного изображения)

1.15. Иллюзия объема (тестирования 3D-ноутбуков)

1.16. Интернет на диване (обзор планшетных компьютеров под управлением ОС Android)

1.17. Струйные МФУ для дома и офиса (обновленный ряд)

1.18. Компактный размер – большие возможности (обзор компактных проекторов)

1.19. Акустика для ПК (обзор бюджетных акустических систем)

1.20. Еще раз по 650 (обзор блоков питания мощностью 550-650 Вт)

1.21. Колонизация 5ГГц (о беспроводных домашних роутерах с поддержкой двух диапазонов Wi-Fi)
1.22. Средство общения (сравнение Web-камер по функциональности и качеству изображения)

1.23. Ультрабуки – начало положено (сравнительное тестирование ультрабуков)

1.24. От диска до компьютера – без пересадок (новый сетевой накопитель типа NDAS)

1.25. Для геймера (беспроводные мыши для любителей игр и не только)

1.26. Объем или скорость (тестирование SSD-накопителей с интерфейсом SATA)
2. Тематика докладов №2 «Программное обеспечение»
2.1. Бесплатные антивирусы: много за и чуть-чуть против
2.2. Windows-8: этюд в мрачных тонах(впечатления о новой версии ОС)

2.3. Какой браузер лучше (сравнительный анализ нескольких наиболее популярных браузеров)

2.4. Социальные ловушки (как не попасться на уловки интернет-мошенников, использующих методы социальной инженерии)

2.5. Советы по работе с Windows
2.6. 15 заветов пользователя 

2.7. Невидимка в Интернете (чтобы оставаться анонимным в сети существует большой набор средств)
2.8. Безопасность в 2012-ом – угроза растет

2.9. Смартфон: время защищать

2.10. Выбираем Linux
2.11. Онлайновые офисы второго эшелона (MS Office 365 и другие)

2.12. Секреты восстановления Windows
2.13. Работа с фото и видео онлайн: лучшие веб-сервисы

2.14. Фотокладовые (обзор программ для создания фотоархивов)

2.15. Восемь секретов VirtualDub
2.16. Выбираем защиту для ПК (обзор последних версий антивирусных программ)

2.17. Чем оснастить любимый браузер (обзор дополнительных модулей для популярных браузеров)

2.18. 3D-изображение: если смотреть вглубь (о программах для создания 3D-фотографий)

2.19. Самые опасные мета в Вебе (о правилах поведения в «темных» местах Интернета)
2.20. Стереоскопический Интернет (обзор ресурсов, посвященных 3D-контенту)

2.21. Хаки и хакеры: от источников до наших дней

2.22. Хактивизм в современной жизни

2.23. Приятные подарки своими руками (коллажи, открытки, стихи… Немного творчества и ни копейки денег)

2.24. Детские и семейные интернет-поисковики

2.25. Три взгляда на будущее видеоигр

2.26. Мобильная угроза: миф или реальность?

3. Тематика рефератов
3.1. Мобильные вирусы: шутки закончились

3.2. Видеочаты: общение без ограничений

3.3. Современные браузеры. Защита от фишинга

3.4. Сохраняем приватность в сети

3.5. Рецепты по разгону ПК

3.6. Создание цифровой видеотеки

3.7. Создание цифрового архива фотографий

3.8. Создание цифровой аудиотеки

3.9. Программы обработки звука

3.10. Программы обработки видео

3.11. Редакторы растровой графики

3.12. Конвертация звуковых файлов

3.13. Конвертация видеофайлов

3.14. Программы для разработки веб-сайтов

3.15. Оптимизация графики для размещения в интернете

3.16. Поисковая футурология

3.17. Что делать после обнаружения бреши в системе безопасности данных?
3.18. Системный Гохран

3.19. Windows 8 – первые сведения

3.20. Подготовьте ПК, чтобы исключить будущие беды

3.21. Советы по программному обеспечению

3.22. Онлайновые лаборатории

3.23. Доменная зона .РФ национальная зона или мыльный пузырь?

3.24. Применение звука и видео в презентациях

3.25. Программы для создания и обработки анимации

3.26. Программы для создания и редактирования иконок

За основу материалов для докладов и рефератов взяты статьи из журнала «Мир ПК» за 2011-12 годы. Студент в праве дополнить исходные материалы любой конкретной и правдивой информацией с обязательным указание источников (сохраненные сайты на флешке). Студент имеет право выбрать любую другую тему доклада, если она относится к означенным разделам, конкретна, актуальна и современна. Тему реферата изменять и заменять нельзя. Требования к реферату стандартые.

4. Примерное содержание контрольного домашнего задания №1.
Разработать презентацию с использованием материалов из Интернет-источников (их указание обязательно) по принципу действия одного из устройств компьютера, например:

- принцип действия мыши (роликовой или оптической);

- принцип действия планшетного сканера;

- принцип действия принтера (матричного, струйного или лазерного);

- принцип действия винчестера;

- принцип действия сенсорного экрана и т.п.

Презентация должна содержать максимальное количество иллюстративного материала и минимальное – текстового. К презентации должен быть проложен текстовый файл (в стандартном .doc формате)доклада, сопровождающего презентацию.
Общая структура презентации и содержание титульного слайда, слайда-содержания, слайда-резюме и слайда и Интернет-источниками будет определено по ходу учебного процесса.
5. Примерное содержание контрольного домашнего задания №2

Разработать компьютерный тест. Тематика теста произвольная, но узкая, например: тест не по истории вообще, а по определенной теме или историческому периоду; тест не по футболу вообще, а по определенному чемпионату, команде и т.д.
Тест должен содержать максимальное количество иллюстративного материала, в идеале – каждый вопрос должен сопровождаться картинкой. При создании теста следует использовать материалы из Интернет-источников и любые реальные текстовые материалы. Для оценки правильности ответов на вопросы обязательно указывать все источники. Тест должен сопровождаться текстовым файлом с указанием источников, всех вопросов и верных ответов. Для теста должны быть разработаны критерии оценки, которые также должны быть подробно описаны. 
Общая структура презентации и содержание сопроводительных материалов будет определено по ходу учебного процесса.
